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Введение  

 

   Что такое театр? Это лучшее по утверждению К.С. Станиславского, средство для 

общения людей, для понимания их сокровенных чувств. Это чудо, способное 

развивать в ребёнке творческие задатки, стимулировать развитие психических 

процессов, совершенствовать телесную пластичность, формировать творческую 

активность; способствовать сокращению духовной пропасти между взрослыми и 

детьми.  

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Участвуя в ней, 

дети знакомятся с окружающим миром во всём его многообразии через образы, 

краски, звуки, а умело поставленные вопросы, заставляют их думать, анализировать, 

делать выводы и обобщения. Театрализованная деятельность позволяет ребенку 

решать многие проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. 

Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Таким 

образом, театрализованные занятия помогают всесторонне развивать ребенка. 

Театрализованные игры играют огромную роль в развитии выразительной стороны 

речи. В процессе работы над выразительностью реплик, персонажей, собственных 

высказываний незаметно активизируется словарь ребёнка, совершенствуется звуковая 

культура его речи, её интонационный строй. 

    Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков 

поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для 

детей всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, 

смелость и т.д.). И не только познает, но и выражает свое собственное отношение к 

добру и злу. 

     Театр учит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести 

в жизнь прекрасное и доброе. В театрализованных играх с помощью таких 

выразительных средств, как интонация, мимика, жест, походка, разыгрываются 

определённые литературные произведения. Дети знакомятся не только с их 

содержанием, воссоздают конкретные образы, но и учатся глубоко сопереживать 

событиям, взаимоотношениям героев произведений.  

Занятия театральной деятельностью с детьми развивают не только психические 

функции личности ребёнка, художественные способности, творческий потенциал, но 

и общечеловеческую способность к межличностному взаимодействию, творчеству в 

любой области, помогают адаптироваться в обществе, почувствовать себя успешным. 

  В школьной среде через искусство театра возможно утверждение идеалов добра, 

любви, верности, справедливости, уважения традиций и самое главное – радости 

познания жизни. Ребята не только участвуют в работе над спектаклем, но и 

размышляют над ним, как будто постигая что-то сакральное. Силой своего таланта 

дети воссоздают волшебный мир спектакля, в котором любят и страдают, совершает 

благородные и добрые поступки, открывая двери в чудо, идет потайными тропами 

вечно разный, но всегда не забываемый герой. В таком творческом коллективе 

воспитывается культура, правильное отношение к историческому наследию, миру, 

людям, создается определенный образ жизни в целом, и в то же время происходит 

самоутверждение, так как каждый ребенок имеет возможность проявить свою 

индивидуальность. 



        И если главная задача школ– дать каждому обучающемуся фундаментальные 

знания по всем предметам гуманитарного и естественно-научного цикла, то 

дополнительное образование, является средством выявления, поддержки и 

развития творческого потенциала учеников, оно также способствует духовно-

нравственному воспитанию личности. Введение преподавания театрального 

искусства в общеобразовательную школу способно эффективно повлиять на 

воспитательно-образовательный процесс. И здесь очень важен тандем 

образовательной школы и дополнительного образования. 

 

 

Пояснительная записка 

 

Программа социально-педагогической направленности «Театральная 

мастерская» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. 

Полный курс программы рассчитан на 1 год обучения (36 рабочих недель в 

учебный год), 2 часа в неделю. Программа курса «Театральная студия» реализована в 

рамках дополнительного образования в соответствии с   образовательным планом. 

 

     Настоящая программа описывает курс подготовки по актерскому мастерству, 

сценической речи и сценическому движению. Она разработана на основе 

театрализованной деятельности для детей и подростков, описанным в литературе, 

приведенной в конце данного раздела. 

 

     Программа разработана на основе духовно-нравственного развития и воспитания 

школьников. Целенаправленная организация и планомерное использование 

театрализованной деятельности способствует личностному развитию школьников, 

реализации творческого потенциала, позитивной самооценки и самосознания.  

 

 

 

Направленность программы 

 Образовательная программа «Театральная мастерская» имеет художественную 

направленность. Ориентирована на развитие общей и эстетической культуры 

учащихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный 

креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, 

творческой импровизации. Предмет изучения - основы театрального искусства, азы 

актерского исполнительского мастерства. 

       

Нормативно-правовая база 

 Программа составлена в соответствии с документами:  



Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, далее 

– ФЗ №273). 

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.). 

Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до   2030   года» (далее – Концепция). 

Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года». 

Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте 

РФ (в ред. от 27.09.2017). 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 

г. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» (далее – 

Приказ № 816). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(в редакции от 02.02.2021г.). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 

«О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования 

детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование». 

Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области». 

Методические рекомендации по оформлению и подготовки дополнительных 

программ к  прохождению и процедуры независимой оценки качества для включения 

в реестр сертифицированных программ. 2023 год. 



 

 

Вид программы и её уровень 

Модифицированная (адаптированная) программа – данная программа, составлена 

на основе программы «Театральное искусство» автор-составитель педагог 

дополнительного образования Г. А. Чешева, г. Новокузнецк, 2018г. , но изменённая с 

учётом особенностей образовательного учреждения, возраста и уровня подготовки 

детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов обучения и воспитания.  

 Уровень  программы – базовый, предполагает использование и реализацию таких 

форм организации материала, которые допускают освоение специализированных 

знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в 

рамках содержательно-тематического направления программы «Театральная 

студия». 

 

 

 

Отличительные особенности программы 

 

 

Новизна образовательной программы 
 

   Новизна предлагаемой образовательной программы опирается на гармоничное 

развитие личности, которое тесно связано с процессом формирования ее духовных 

запросов, с одной стороны, и с реализацией творческих возможностей, с другой. Оба 

эти процесса идут в теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом 

единстве. Принципиальным обстоятельством, связанным с процессом гуманизации 

образования, является то, что предлагаемая программа не рассчитана на детей, 

предварительно отобранных на конкурсной основе. Любой ребенок получит 

возможность отожествлять себя с театральным персонажем (перевоплощаться), а 

также научиться находить соответствующие выразительные средства для передачи 

образа в движении, мимике, жестах, интонациях. 

            В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой      

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театрального воплощения. 

 

 

Педагогическая целесообразность  

 



Общеобразовательная программа «Театральная студия» педагогически 

целесообразна, т.к. направлена, прежде всего, на развитие творческого начала в 

каждом учащемся, на выражение его личного «Я» и помогает решить следующие 

проблемы:  

1) Занятия в детском театральном коллективе способствуют более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, которые не 

всегда удается рассмотреть на уроке в школе. 

 2) Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерные физические, 

интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует формированию и физического 

и духовного здоровья.  

3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор школьников, 

философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет 

войти в пространство возможного и невозможного посредством игры, формирует 7 

мировоззрение, эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое 

мышление. Занятия театральным творчеством приобщают учащихся к музыке, 

литературе, изобразительному искусству. 

 4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном коллективе решает 

одну из острейших социальных проблем, исключая возможность пребывания 

учащихся «на улице».  

5) Театр помогает социальной и психологической адаптации учащихся, их 

личностному росту. Театральная модель жизненных ситуаций позволяет учащимся 

приобрести полезные навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себя 

комфортной среды. Театральное творчество богато ситуациями совместного 

переживания, которое способствует эмоциональному сплочению коллектива. 

Острота и глубина восприятия искусства, в особенности театра, нередко определяют 

духовный облик школьника на всю жизнь.  

 

 

 

 

Актуальность 

 

В связи с запросом со стороны детей и их родителей младшего и среднего звена 

школы на программы художественно-эстетического развития актуальность 

программы не вызывает сомнения.                     

     Театральные игры способствуют развитию детской фантазии, воображения, всех 

видов памяти и видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-

игрового, танцевального, сценического). 

    Воспитание органической потребности в искусстве, приобщение к 

театрализованной деятельности, синтезирующую в себе литературу, музыку, танец 

имеет огромное значение для развития человека, ориентированного, в первую 

очередь, на главенство духовного начала в жизни, на нравственные ценности, 

присущие русскому гуманистическому искусству XIX-XX вв. 



Для воспитанников театрального кружка наиболее привлекательным элементом 

является показ спектакля, участие в мероприятиях, а также конкурсы и фестивали. Эта 

творческая деятельность, направленная на социализацию и развитие 

коммуникативных способностей актуальна в современных условиях, так как 

появляются необходимые условия для осознания себя в качестве личности, 

повышается самооценка.   

 

Цель: 
Развитие творческих способностей детей по средствам театрального искусства. 

 
Задачи: 

 

обучающие: 

 

-Обучение детей  элементарным актерским навыкам; совершенствование игровых 

навыков и творческой самостоятельности детей через постановку музыкальных, 

драматических сказок,  игр–драматизаций, упражнений актерского тренинга. 

-Обучение детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной 
артикуляции. 
-Ознакомление детей с терминологией театра 

-Обучение детей играть полноценный  спектакль в коллективе 

 

воспитательные: 

 

-Воспитание культуры поведения на сцене и за кулисами 

-Воспитание чувства коллективизма 

-Воспитание коммуникативных способностей, умения общаться, умения 

взаимодействовать, умения доводить дело до конца и т.д. 

 

развивающие 

-  Развитие умения передавать мимикой, позой, жестом, движением основные 

эмоции. 

-Развитие творческого мышления, воображения, памяти 

 -Развитие  речевого аппарата, пластической  выразительности 

 

 

  

Адресат программы 

Программа объединения  «Театральная мастерская» рассчитана на детей 7-17 лет 

–младший, средний и старший школьный возраст. 

   В театральный кружок принимаются дети и подростки 7-17 лет по желанию 

ребенка, без предварительного отбора. 

 

Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие.  

Воспитанники учувствуют в мероприятиях, проводимых в школе. Участвуют в 

районных, городских, областных конкурсах. 

 



 

Психофизиологические характеристики возраста: 

 7-10 лет – устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих 

силах, открытость внешнему миру. Общительность и эмоцианальность. Ребенок 

проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности.  

11-13 лет  - ярко выраженная эмоциональность. Повышенная утомляемость. 

Тенденция предаваться мечтаниям. Переоценка своих возможностей и отсутствие 

адаптации к неудачам. Самым лучшим стимулом для дальнейшего обучения является 

чувство успеха. 

14-17 лет – бурное и плодотворное развитие познавательных процессов. 

Появление в поведении признаков, свидетельствующих о стремлении утвердить свою 

самостоятельность, независимость, личную автономию. Резкие качественные 

изменения, затрагивающие все стороны развития. Сложность и амбивалентность 

отношения подростка ко взрослым. Ведущей деятельностью становиться общение со 

сверстниками.  

 

 

Объём программы 

 

Полный курс программы рассчитан на 1 год обучения (36 рабочих недель в 

учебный год), 2 часа в неделю 

 

Формы и методы организации образовательного процесса 

 

 Все занятия по программе построены с учетом основных принципов 

педагогики искусства:  

1. От постановки творческой задачи до достижения творческого результата. 

 2. Вовлечение в творческий процесс всех учеников.  

3. Смена типа и ритма работы. 

 4. От простого к сложному.  

5. Индивидуальный поход к каждому учащемуся.  

Основными формами организации образовательного процесса являются 

коллективная, групповая, индивидуально-групповая.  

 

Формы проведения занятий: беседа, игра, тренинг, творческая мастерская, 

учебный показ, репетиция, дистанционное обучение, спектакль, просмотр спектакля 

с последующим обсуждением, дискуссия, экскурсия,, проектная деятельность.  

В процессе обучения используются следующие методы 

 

 Методы формирования интереса к учению: общеразвивающие и 

познавательные игры, поддержка, создание комфортной эмоциональной атмосферы, 

создание эмоциональных нравственных ситуаций, создание ситуаций новизны, 

удивления, успеха, использование занимательных примеров. 



 Словесный - рассказ, беседа, лекция, работа с печатными источниками. 

Деятельность обучающихся заключается в восприятии и осмыслении получаемой 

информации, выполнении записей, работе с наглядным материалом.  

Наглядный - демонстрация наглядных пособий (предметов, схем, таблиц), 

просмотр спектаклей, видеофильмов и т.д.  

Практический - тренинги, упражнения, творческие задания и показы. Данный 

метод является основным. Особенности организации об 

 

Дистанционная форма занятий по программе дополнительного образования 

«Театральная мастерская» 

При подготовке и проведению дистанционных занятий по программе 

дополнительного образования «Театральная студия» используются следующие виды 

дистанционных технологий: 

- Кейс-технологии, которые основываются на использовании наборов (кейсов) 

текстовых, аудиовизуальных и мультимедийных учебно-методических 

материалов и их рассылке для самостоятельного изучения учащимся при 

организации регулярных консультаций у преподавателей. 

 

- Сетевые технологии. Сетевые технологии, использующие 

телекоммуникационные сети для обеспечения учащихся учебно-методическим 

материалом и взаимодействия с различной степенью интерактивности между 

преподавателем и учащимся. 

В процессе проведения обучения в дистанционном режиме используются все 

основные типы информационных услуг: электронная почта; телеконференции; 

вебинары. 

Основная часть дистанционных занятий по программе дополнительного 

образования «Театральная мастерская» проводится с помощью мессенджера 

WhatsApp и программы Zoom. 

В программе Zoom занятие проводится в форме видиолекции (чаще всего дается 

теоретический материал), по итогу которого преподаватель задает вопросы 

учащимся по теме. 

В мессенджере WhatsApp занятие проходит в форме презентаций и предоставлении 

фото и видео материалов (чаще всего отрабатываются практические навыки), по 

итогу которого учащиеся присылают фото и видео отчеты по заданной теме. 

 

Режим дистанционных занятий по программе дополнительного образования 

«Театральная мастерская», согласно рекомендациям по дистанционному обучению в 

дополнительном образовании для обучающихся: 

1-х классов - 10 мин, 



2-5-х классов - 15 мин, 

6-7-х классов - 20 мин, 

8-9-х классов - 25 мин, 

10-11-х классов - 30 мин. 

 

 

Режим организации занятий  

 

Количество учебных часов в год обучения – 72 часа, занятия проводятся - 1 раз в 

неделю по 2 часа. 

  Наполняемость групп: 

Группы Количество часов в 

неделю 

Рекомендуемый состав 

учебных групп 

Группа №1 1 раз в неделю по 2 ч. 15 человек 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты и способы, формы их проверки и подведения  

итогов реализации программы. 

 

Ожидаемый результат: 

 

 Сформированы знания основных театральных терминов и истории театра,  

культура восприятия сценического действия, сформирован стойкий интерес к  

театральному искусству. 

 Владение навыками актерского мастерства. 

 Владение навыками сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и  

взрослыми. 

 Устойчивая мотивация к обучению. 

 

Учащиеся будут знать: 

 Историю театрального искусства, виды и жанры театрального искусства,  

театральные профессии. 

 Этику поведения в театре и в обществе. 

 

Будут уметь: 

 Управлять своим дыханием и голосом. 

 Формулировать и выражать свою мысль. 

 Использовать полученные навыки в работе над образом в сценической  

постановке. 

 Свободно общаться с партнером на сцене. 

 Взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

 

Будут развиты: 



 Внимание, воображение, память, образное мышление, эмоциональность.  

 Художественный вкус. 

 Речевые характеристики голоса. 

 Познавательные интересы. 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

  

участие в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; участие 

в районных, областных конкурсах и фестивалях; проектная и социальнотворческая 

деятельность. 

 

 

К концу обучения  

 Должны уметь:  

-Дети научатся работать с воображаемыми предметами.  

-Разыгрывать несложные этюды по знакомым литературным сюжетам, используя 

выразительные средств;» (интонацию, мимику, жест); 

- Изображать отгадки к загадкам, используя выразительные средства;  

-Определять по карточкам- пиктограммам разные эмоции человека – веселье, грусть 

и т д. 

- Менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.  

- Читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения.  

-Действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно 

- Разыгрывать  несложные представления по знакомым литературным сюжетам. 

- Произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно; 

--Снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

-Ориентироваться  в пространстве, равномерно размещаясь на площадке.  

-Запоминать заданные педагогом мизансцены. 

- Строить диалог с партнером на заданную тему. 

- Составлять диалог между сказочными героями. 

-Действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно 

- Разыгрывать  несложные представления по знакомым литературным сюжетам. 

- Произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно; 

--Снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

-Ориентироваться  в пространстве, равномерно размещаясь на площадке.  

-Запоминать заданные педагогом мизансцены. 

- Строить диалог с партнером на заданную тему. 

- Составлять диалог между сказочными героями. 

 
 

 

Должны знать: 

- Виды театров (кукольный, детский, театр зверей и др.). 

-Новые слова-термины  

-Правила поведения в театре 

-Новые слова-терминыа также яркие и точные слова и выражения. 

-Знать 5-7 артикуляционных упражнений 



-Театральные профессии ( осветитель, декоратор, режиссер, костюмер и т.д.) 

- Устройство театра 

-Театральную терминологию 

-Роли в музыкальных и драматических спектаклях 

-Основы грима 

 

 

    Осуществляя в работе цели и задачи, поставленные программой, хотелось бы 

положительным итогом своей работы считать:  

Формирование устойчивого интереса к театрализованной деятельности; умение 

эмоционально передать характер героя через мимику, пластику и жесты.; развитие 

умения действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом 

на заданную тему; желание участвовать в спектаклях; участие в районных, городских 

и областных театральных конкурсах. 

 Родители должны знать необходимость и пользу театра; быть знакомыми с 

детским театральным репертуаром; поддерживать интерес детей к театру в семье.  

 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

 

1. Драматический спектакль по мотивам русской народной сказки, современных 

писателей, писателей-классиков. 

2. Музыкальный спектакль на стихи детских писателей 

3. Концертно-исполнительская деятельность;  

4. Тестирование творческих способностей  

5. Открытый урок для родителей 

6. Диагностика опосредовательной памяти  

7. Для особо одаренных детей участие в конкурсах. 

8.Выявление артистических способностей у детей на основе экспертных оценок 

Лосева А.А. 

 

 

Оценка компетентности 
 

      Первоначальная оценка компетентности производится при поступлении в 

объедирнение. 

      Выявления артистических способностей у детей строится на основе экспертных 

оценок Лосева А.А. (см приложение № 1) 

      В начале и в конце учебного года проводится тест Кеттела «Творческие 

способности детей» Приложение № 2 

 

Методы диагностирования: 

1. Наблюдения за ребенком в процессе занятия, актерской деятельности, во время 

выступлений на концертах, праздниках. 

2. Беседа с ребенком. Беседа с родителями. Беседа с учителями. 

3.Экспертная оценка по А. А Лосеву. Обработка полученных данных. 

4. Тест Кеттела (Творческие способности) 



    При поступлении детей в объединение проводится стартовая диагностика в форме 

прослушивания, для определения уровня природного дарования и развития 

актерских данных. 

 

     Текущий контроль практических навыков осуществляется регулярно на каждом 

занятии и по полугодиям через разыгрывание музыкальных и    драматических 

произведений, публичные выступления.  

 

     Итоговый контроль - проводится в конце учебного года, где отслеживаются 

уровень освоения образовательной программы, динамика усвоения практических 

навыков, техника актерского исполнения и сценического мастерства.  

     Промежуточная и итоговая аттестации осуществляются педагогом в присутствии 

завуча по учебно-воспитательной работе в школе.  

 

    Для выявления у ребенка артистических способностей, предлагаем разыграть 

игровую ситуацию, при этом наблюдаем, как ребенок двигается, проявляет эмоции, 

чувства, выразительность, фантазию, меняет силу голоса, тональность. Во время 

музыкальных номеров смотрим на пластичность, на умение слышать и понимать 

настроение произведения.        

    Для выявления артистических способностей можно использовать 

театрализованные упражнения на способность выражать эмоциональное состояние 

персонажа в движениях, умение передавать мимику – в выразительных движениях 

мышц лица, в пантомимике - выразительных движениях всего тела, в вокальной 

мимике - выразительности речи. 

 

Критерии оценки уровня развития артистических способностей детей 

 

В конце каждого полугодия обучающиеся оцениваются по следующим критериям: 

 

-Легко входит в роль другого человека, персонажа. 

-Может разыграть драматическую ситуацию , изобразив какой-нибудь конфликт. 

-Может легко рассмешить, придумывает шутки, фокусы. 

-Хорошо передает чувства через мимику, пантомимику, жесты. 

-Меняет тональность и силу голоса, когда изображает другого человека, персонажа. 

-Интересуется актерской игрой, пытается понять её правила. 

-Создает выразительные образы с помощью атрибутов, элементов костюмов. 

-Создает оригинальные образы. 

-Выразительно декламирует. 

-Пластичен. 

 

 

Практика 

 

Высокий уровень ставится учащемуся в том случае, если в процессе обучения и на 

зачетном занятии он продемонстрировал:  

• уверенное и интонационно точное  исполнение произведения с учетом всех 

пожеланий и рекомендаций педагога;  

• трудолюбие и дисциплинированность на занятиях; 



 • эмоциональное и выразительное исполнение роли; 

 

Средний уровень учащийся получает, если он систематически посещал занятия в 

течение года, при этом в процессе обучения и на зачетном занятии 

продемонстрировал:  

• недостаточно точное исполнение( небольшие текстовые погрешности, не совсем 

точное использование различных выразительных средств);  

• работоспособность, активность на занятиях. 

 

     Уровень ниже среднего ставится учащемуся, если в течение года он не 

систематически посещал занятия (без уважительной причины), а в процессе 

обучения и на зачетном занятии продемонстрировал:  

• неточное исполнение произведения или роли, с большим количеством ошибок;  

• неуверенное знание слов, мизансцен или  исполняемой песни;  

• плохое владение навыками слухового контроля за собственным исполнением. 

Мониторинг проводится два раза в год с помощью вышеперечисленных методик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральная мастерская». 
  

Задачи: 

Обучающие: 
Познакомить с историей зарождения театрального искусства. 

Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 
навыками в области театральной деятельности. 

Воспитательные: 
Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к искусству. 
Воспитать эстетический вкус. 

Сформировать у учащихся нравственное отношение к окружающему миру, 
нравственные качества личности. 

Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе. 
Развивающие: 



Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и 

логическое мышление. 
Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу 
голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

Развить творческие и организаторские способности. 
Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

 
 
 

 
 

№ 

п.п. 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации 

и контроля 

  всего теория практика  

 (72 часа, 2 часа в неделю) 

1 Вводное занятие. 2  2 Опрос, Игра 

«Продолжи...» 

2 Основы театральной 
культуры. 

12 6 6  

2.1 Зарождение искусства. 2 1 1 Театр-экспромт 

«Перед охотой на 

динозавра», 

наблюдение. 

2.2 Театр как вид 
искусства. 

2 1 1 Кроссворд «Виды 

искусства». Игра 

«Соедини 

картинки». 

2.3 Театр Древней Греции. 2 1 1 Викторина «Театр 
в Древней 

Греции». Тест 
«Театр Древней 

Греции». 

2.4 Русский народный 2 1 1 Инсценировка, 



 

 театр.    викторина 

«Русский 

народный театр». 

2.5 Театр и зритель. 2 1 1 Викторина (тест) 

«Этикет в 

театре». 

2.6 Театральное закулисье. 2 1 1 Загадки, 

творческое 

задание «Эскиз 

костюма 

сказочного 

героя». 

3 Техника и культура 

речи. 

12 4 8  

3.1 Речевой тренинг. 6 2 4 Речевые 

упражнения, 

чтение 

стихотворений, 

скороговорок. 

3.2 Работа над 
литературно-

художественным 
произведением. 

6 2 4 Наблюдение, 

конкурс чтецов. 

4 Ритмопластика. 8 2 6  

4.1 Пластический тренинг. 4 2 2 Контрольные 

упражнения. 

4.2 Пластический образ 

персонажа. 

4  4 Творческие 

задания-

пластические 

импровизации. 

5 Актерское 

мастерство. 

12 4 8  

5.1 Организация внимания, 
воображения, памяти. 

4 2 2 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения 

тренинга. 

5.2 Сценическое действие. 4 2 2 Этюд, 

миниатюра. 

5.3 Творческая мастерская. 4  4 Сценическое 

выступление, 

театрализованное 

представление, 

концерт. 

6 Работа над пьесой и 
спектаклем. 

16 2 14  

6.1 Выбор пьесы. 2 2  Опрос. 

6.2 Тема, сверхзадача, 

событийный ряд. 
2  2 Творческое 

задание. 

6.3 Анализ пьесы по 2  2 Опрос. 
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 событиям.     

6.4 Работа над отдельными 
эпизодами. 

2  2 Отрывки из 

спектакля, показ. 

6.5 Выразительность речи, 
мимики, жестов. 

2  2 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

6.6 Изготовление 
реквизита, декораций. 

2  2 Творческое 

задание. 

6.7 Прогонные и 

генеральные 

репетиции. 

2  2 Прогон 

спектакля, 

педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

6.8 Показ спектакля. 2  2 Показ спектакля 

7. Итоговое занятие. 2  2 Творческие 

задания. 

8.  Умные каникулы 8  8  

8.1.  Театрализованная 

программа 

«Светофорчик». 

2  2 Организация и 

проведение 

мероприятия по 

правилам 

дорожного 

движения. 

 

8.2.  Театрализовая 

программа «Киндер 

сюрприз». 

2  2 Организация и 

проведения 

мероприятия том 

чему учат в 

школе. 
 

8.3.  Театрализованная 
программа 
«Каникуляндия».. 

2  2 Организация и 
проведение 

программы с 
играми и 

конкурсами 
 

8.4.  Театрализованная 
программа «Летний 

бум». 

2  2 Организация и 

проведение 

познавательной 

программы про 

лето. 
 

 ИТОГО 72ч 18ч 54ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Театральная мастерская» 
 
 

1. Вводное занятие 

Практика. Знакомство с коллективом. Игра «Снежный ком»,
 «Знакомство- дразнилка». Выявление уровня и объема знаний о театре. 

Игра «Продолжи…». Особенности занятий в театральной студии. Театр - 
коллективное творчество. Игра «Клубок». Обсуждение плана работы на год. 

Требования к знаниям и умениям. Требования к нормам поведения. Инструктаж 
по технике безопасности. 
 

2. Основы театральной культуры 
2.1. Зарождение искусства. 

Теория. Обряды и ритуалы в первобытном обществе. Зарождение искусства. 

Просмотр презентации, видеофильма («Театральная Фа-соль-ка», канал 
«Карусель»). 
Практика. Игра «Путешествие на машине времени». 
 

2.2. Театр как вид искусства. 
Теория. Виды искусства (литература, музыка, живопись). Театр как вид искусства. 

Особенности театрального искусства. Отличие театра от других видов искусства. 
Виды и жанры театрального искусства. Презентация «Виды театрального 

искусства». 

Театральные термины: Театр, Опера, Балет, Кукольный Театр. 
Практика. Просмотр отрывков из спектаклей (кукольный театр, драматический 

театр, театр оперы и балета). 
 

2.3. Театр Древней Греции. 

Теория. Представления в честь Дионисия. Мифологические основы представлений. 
Устройство древнегреческого театра. Маски древнегреческого театра. Драматургия 
Древней Греции. Основные жанры. Презентация «Театр Древней Греции». 

Практика. Чтение отрывков из драматургических текстов. 
 

2.4. Русский народный театр. 

Теория. Народные обряды и игры. Скоморошество. Народная драма. Церковный, 

школьный театр. Создание профессионального театра. Презентация «Русский 
народный театр». 

Театральные термины: Скоморохи. 
Практика. Инсценировка «Ярмарка с Петрушкой» с элементами ряженья и 
кукольного театра. 
 

2.5.Театр и зритель. 

Теория. Этикет в театре. Культура восприятия театральной постановки. Анализ 

постановки. 
Практика. Театральная гостиная. Просмотр в/записи спектакля (детский 
спектакль). 

Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера, Аншлаг, Билет, Афиша, 



Акт, Антракт, Капельдинер. 
 

2.6. Театральное закулисье. 

Теория. Театр-здание. Устройство сцены и зрительного зала. Театральные 
профессии. Просмотр презентации «В театре» (в/ф «Путешествие в театр»). 

Театральные термины: Сцена, Актер, Режиссер, Бутафор, Гример. 
Практика. Творческая мастерская «Мы - художники». 

 

3. Техника и культура речи. 

3.1. Речевой тренинг. 

Теория. Рождение звука. Строение речевого аппарата. Дыхание и голос. 
Постановка дыхания. Артикуляция и дикция. Звукоряд. Гласные, согласные. 

Свойства голоса. Тон. Тембр. Интонация. Расширение диапазона и силы голоса. 
Полетность голоса. 

Практика. Речевой тренинг: дыхательная гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. 

Упражнения     на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, 

скороговорки, потешки, небылицы, стихи. 
 

3.2. Работа над литературно-художественным произведением. 

Теория. Орфоэпия. Нормы произношения. Говорим правильно. Логико-
интонационная структура речи. Интонация, паузы, логические ударения. 

Практика. Работа над литературным текстом (стихотворение, произведения 
фольклора). Выбор произведения. Индивидуальная и подгрупповая работа над 

выбранным материалом. Аудиозапись и прослушивание. Самоанализ творческой 
работы. Конкурс чтецов. 
 

4. Ритмопластика. 

4.1. Пластический тренинг. 

Теория. Пластическая выразительность. 

Практика. Ритмопластический тренинг: Осанка. Построение позвоночника. 
Развитие индивидуальности. Коммуникабельность и избавление от комплексов. 

Разминка, настройка, освобождение мышц от напряжения и зажимов, релаксация. 
 

4.2. Пластический образ персонажа. 

Практика. Музыка и движение. Темп и ритм. Эмоциональное восприятие музыки 

через пластику тела. 
Пластический образ живой и неживой природы. Просмотр д/ф о природе, 

животных. Пластические импровизации на музыкальную тему. Пластические 
импровизации на смену настроения. Пластические импровизации на передачу 
образа животных. 
 

5. Актерское мастерство. 

5.1. Организация внимания, воображения, памяти. 

Теория. Внимание. Воображение. Память. Снятие зажимов и комплексов. Развитие 
фантазии и воображения. 

Практика. Актерский тренинг: Общеразвивающие и театральные игры и 

упражнения. Упражнения на коллективность творчества. 



 
5.2. Сценическое действие. 

Теория. Действие - язык театрального искусства. Целенаправленность и логика 
действия. Связь предлагаемых обстоятельств с поведением. «Я в предлагаемых 

обстоятельствах». Этюд. Виды этюдов. Элементы бессловесного действия. «Вес». 
«Оценка». «Пристройка». 

Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «событие», 
«этюд», «вес», «оценка», «пристройка». 

Практика. Практическое овладение логикой действия. Упражнения и этюды. 
Выбор драматического отрывка (миниатюры). Этюдные пробы. Анализ. Показ и 

обсуждение. 
 

5.3. Творческая мастерская. 

Практика. Новогоднее театрализованное представление. Работа над созданием 
образа сказочных персонажей. Характер, речь персонажа, походка. Костюм и грим. 

Работа со зрителем: проведение конкурсов и игр. Изготовление реквизита, 
костюмов. Репетиции. Творческий показ. Анализ работы и обсуждение. 
 

6. Работа над пьесой и спектаклем. 

6.1.Выбор пьесы. 

Практика. Работа за столом. Чтение пьесы. Обсуждение пьесы. Что понравилось. 

Какие вызвала чувства. 
 

6.2. Тема, сверхзадача, событийный ряд. 

Практика. Определение темы пьесы. Основная идея пьесы. Анализ сюжетной 

линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни 

героя». 
 

6.3. Анализ пьесы по событиям. 

Практика. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 
 

6.4. Работа над отдельными эпизодами. 

Практика. Творческие этюдные пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. 

Составление графика репетиций. Работа над отдельными сценами. Закрепление 
мизансцен отдельных эпизодов. Репетиции. Групповая, подгрупповая, 
индивидуальная работа. 
 

6.5. Выразительность речи, мимики, жестов. 

Практика. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. Поиск выразительных средств и приемов. Выбор музыкального 
оформления. Подбор грима. 
 

6.6. Изготовление реквизита, декораций. 

Практика. Эскизы декораций и костюмов. Оформление сцены. Изготовление 

костюмов, реквизита, декораций. 

 
6.7. Прогонные и генеральные репетиции. 



Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат 

с использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 
 

6.8. Показ спектакля. 

Практика. Премьера. Показ спектакля зрителю (младшим школьникам, 

одноклассникам, родителям (законным представителям несовершеннолетнего 
учащегося)). Творческие встречи со зрителем.       Анализ показа спектакля. 

Оформление альбома «Наш Театр». 
 

7. Итоговое занятие. 

Практика. Подведение итогов обучения. Творческие задания: Викторина о театре, 

тест на знание специальной терминологии, творческие задания по речи, 
ритмопластике и актерскому мастерству. Лучшие творческие работы за год. 

Награждение. 
 

8. Умные каникулы 

8.1. Театрализованная программа «Светофорчик». Организация и 

мероприятия по правилам дорожного движения. 
8.2. Театрализовая программа «Киндер сюрприз». Организация и 

мероприятия том чему учат в школе. 
8.3. Театрализованная программа «Каникуляндия». Организация и 

программы с играми и конкурсами. 

8.4. Театрализованная программа «Летний бум». Организация и 

познавательной программы про лето. 
К концу  обучения учащиеся  

будут знать: • Историю возникновения 
театрального искусства. 

• Театральные термины: «Афиша», «Антракт», «Премьера», 
«Сцена», «Актер», «Режиссер», «Бутафор», «Гример». 

• Профессиональную терминологию: «действие»,

 «предлагаемые обстоятельства», 
«событие», «этюд», «вес», «оценка», «пристройка». 

• Правила зрительского этикета. 
 

Учащиеся будут уметь: 

• Владеть навыками работы над голосом (речевой тренинг). 

• Сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания, 
исключая из поля внимания помехи внешнего мира. 

• Действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах». 

• Видеть возможность разного поведения в одних и тех же 
предлагаемых обстоятельствах. 

• Видеть в особенностях бессловесных элементов действий 
проявления определенной индивидуальности человека. 

 

 
 
 

 

проведение 
 

проведения 
 

проведение 
 

проведение 



• Определять замысел, сценическую задачу этюда. 

• Показать индивидуальный этюд на предложенную тему. 

• Анализировать свою работу на сценической площадке и работу 
своих товарищей. 

• Коллективно выполнять задания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Условия реализации программы 

 
Методическое обеспечение программы 

 
№ 

п/п 

Название темы Форма занятий Приемы и 

методы 

учебно-

воспитательно

го процесса 

Техническое 

оснащение. 

Дидактический 

материал. 

Форма 

подведения 

итогов 

1. Введение.  

Беседа о ТБ, 

 ОЖ и Б 

Беседа 

Практическое 

занятие 

Словесный 

Наглядный 

Литература по ПТБ Опрос 

2. Основы 
театральной 

культуры.  

Беседа Объяснительно

-

иллюстративны

й 

тематические 

подборки 

материалов, текстов 

песен, стихов, сцена-

риев, игр. 

телевизор, видео-

магнитофон. 

аудиозаписи 

Коллективный 

анализ. 

Педагогическо

е наблюдение 



3. Техника и 

культура речи 

Практическое 

занятие 

 

Наглядный 

Репродуктивны

й 

Скороговорки. 

Тексты стихов. 

Аудиозаписи 

Сборники 

упражнений на 

развитие речи. 

Опрос 

Самостоятельн

ая работа. 

Педагогическо

е наблюдение 

4. Ритмопластика.  Практическое 

занятие 

занятие-игра 

Коллективно-

групповой 

Индивидуальн

ый 

Магнитофон, диски. 

Зеркало 

Литература 

Спортивная форма 

Концерт, 

конкурс, 

фестиваль. 

Педагогическо

е наблюдение 

5 Актерское 

мастерство 

Тренинг 

Репетиция 

Занятие 

закрепления 

умений, 

знаний, 

навыков 

Практический 

Групповой 

Коллективно-

групповой 

тематические 

подборки 

материалов, текстов 

песен, стихов, сцена-

риев, игр. 

телевизор, видео-

магнитофон. 

аудиозаписи. 

Контрольное 

занятие. 

Педагогическо

е наблюдение 

6 Работа над 

пьесой и 

спектаклем 

Практическое 

занятие 

Репетиция 

Занятие 

спектакль 

Индивидуально

-фронтальный 

Коллективно-

групповой 

Индивидуальн

ый 

Фортепиано. 

Магнитофон. 

Сценарии 

спектаклей. 

Декорации 

Костюмы. 

Спектакль 

Конкурс. 

Педагогическо

е наблюдение 

7 Итоговое 

занятие 

Беседа 

Практическое 

занятие 

Словесный 

Наглядный 

тематические 

подборки 

материалов 

Опрос. 

Педагогическо

е наблюдение 

10 Умные 

каникулы 

Концерт 

Представление 

Спектакль 

Праздник 

Групповой 

Коллективный 

Стулья 

костюмы, 

декорации, 

реквизит, 

магнитофон, диски 

Концерт 

Фестиваль, 

конкурс  

 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со 
свободной серединой и минимальным количеством мебели, пригодной для 

использования в качестве выгородки, в соответствии с нормами СанПиН. 

• Элементы театральной декорации (ширмы, кубы, скамейки), 

костюмы. • Компьютер, проектор, экран. 

• Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны 
 

Информационное обеспечение: интернет-ресурсы, видео материал. 
 

Методическое обеспечение программы: 

• Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, презентации, 

фонограммы, карточки для заданий). 
• Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, театральные 
шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр. 

• Видеотека: записи спектаклей. 



• Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.) 

Средства общения: 

• Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях школы. 
• Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с членами 

других детских театральных коллективов. 
• Взаимное общение учащихся из различных творческих объединений 

 
 

 

 

Методическое сопровождение программы 

 

Образовательная программа «Театральная мастерская» включает 5 

основных разделов. 

Раздел «Основы театральной культуры» направлен на ознакомление с 

историей 

возникновения театра, профессиональной терминологией, культурой восприятия 

театрального искусства, этикетом. 
 

 

Для успешного усвоения материала используются: беседа, наглядный материал, 
аудио и видео материалы, проектная деятельность, посещение спектаклей, 
экскурсии. 

Форма оценки знаний проходит в виде тестов, викторин, конкурсов, защиты 

проектов. 
 

Раздел «Техника и культура речи» включает в себя работу над техникой речи 
в виде речевого тренинга и работу над литературно-художественным текстом. 

 

В работу над техникой речи входит освоение приемов снятия мышечных 
зажимов голосового аппарата, постановка правильного дыхания, работа над 

дикцией, выстраивание логико-интонационной структуры речи. Для этого 
используются специальные упражнения и речевые тренинги. Речевые тренинги 

выполняются в группе или по подгруппам. 
Речевой тренинг включает в себя: 

• Игры и упражнения на речевое дыхание «Поклонение солнцу», «Игра со 
свечой», «Мяч и насос» и др. 

• Артикуляционная гимнастика: для губ, языка, челюсти. 

• Дикционные упражнения. 

• Речевая гимнастика (Тон, тембр, высота звучания, интонация, диапазон) 

При работе над литературным текстом проводятся групповые и 

индивидуальные занятия. На занятиях используются произведения фольклора, 
стихотворения, прозаические отрывки, произведения русских и зарубежных 

авторов, аудиозаписи мастеров художественного чтения. 

Форма контроля – конкурсы чтецов, творческие показы. 
 

Раздел «Ритмопластика» направлен на обучение навыкам освобождения 
мышц, снятия зажимов, развития пластичности 



 

 
 

 

Тема «Пластический тренинг»: упражнения «Я – мир», «Замороженный», 
«Звезда», «Мокрые котята», «Деревянные куклы», «Зеркало», «Кактус и Ива», 

«Релаксация» и другие. 
 

Упражнения тренинга направлены на максимальное развитие возможностей 

человеческого тела, учат саморегуляции, концентрации и расслаблению. 
Обучающиеся должны уметь передать пластическую форму живой природы и 
неживого мира, коллективно и индивидуально передавать заданный ритм. 

Упражнения тренинга построены по индивидуально-групповому методу обучения. 
 

Тема «Пластический образ персонажа» включает пластические 

импровизации и этюды, помогающие передать характерный образ того или иного 
сказочного героя. На занятиях используются музыкальные произведения, 

репродукции,     просмотр видеофильмов, которые     помогают     погрузиться в 
собственный мир воображения, освободить свое тело от зажимов и перейти к 

рождению движения. 
 

Во второй половине года обучения вводится тема «Элементы 

танцевальных движений. Народный танец. Современный эстрадный танец». 
Учащиеся знакомятся с основными танцевальными движениями, характерными 

для русского народного танца, эстрадного танца. Полученные навыки помогают 
учащимся в работе над характером персонажа, выразительностью образа в 

спектакле. 

 
Затем  к упражнениям по ритмопластике добавляются упражнения по 

Сценическому движению, приемам сценического падения. Полученные навыки в 
работе над освобождением мышц и пластической выразительностью тела 

применяются детьми в работе над созданием образа персонажа. А также в 
гармонизации взаимодействия своего тела, рационального и эмоционального 

аппарата. 
 

Занятие по ритмопластике состоит из следующих блоков: 

• Психофизическая разминка (тренинг) 

• Содержательная часть, включающая в себя созерцание, импровизацию, 

пластические этюды. 

• Подведение итогов. 
 

Форма контроля знаний – контрольные упражнения, творческие показы. 

 
 

Раздел «Актерское мастерство» направлен на развитие психофизических свойств 
личности (внимание, воображение, память) и освоение навыков актерского 

мастерства. 
 



 

Последовательность распределения материала заключается в том, чтобы в 
течение первого года обучения помочь учащимся направить свое внимание в 

творческое русло, снять зажимы и комплексы, подготовить учащихся для работы в 
творческом коллективе. Открыть для учащихся поведение (действие) как основной 
материал актерского поведения. В течение второго года – выразительность и 

яркость поведения как основу выступления актера перед зрителями, а на третьем 
году познакомить с технологией создания характера на сцене. 

В процессе всего обучения используются Общеразвивающие игры, 
специальные театральные игры и упражнения, направленные на развитие 

внимания, воображения, памяти,     логики действия и поведения     актера. 
Большинство упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Упражнения от 

занятия к занятию варьируются, вводятся новые. 
 
 

Упражнения и игры, применяемые на занятиях: «Знакомство – дразнилка», 

«На слуховое восприятие», «Снежный ком», «Поймай хлопок», «Невидимая нить», 
«Большое зеркало», «Суета», «Зернышко», « Чудо – юдо из яйца», «Поводырь», 

«Диспетчер», «Тень», «Профессионалы», «Картина», «Скульптура», «Стеклянный 
шар», «Рецепты», «На действия с воображаемыми предметами», «Оправдай позу» 

и др. 
 

Тема «Сценическое действие». От упражнений на развитие внимания, 
воображения обучающиеся переходят к освоению законов сценического действия. 

Сначала это упражнения на память физических действий, затем - этюды. Этюд 
считается азбукой искусства. Начинается обучение с этюдов «Я в предлагаемых 

обстоятельствах». На этюдах и в специальных упражнениях отрабатываются 
логика словесных и бессловесных действий, логика общения и взаимодействия. 

Все упражнения направлены на освоение главного языка сцены - языка действия. 
Теоретические знания усваиваются через практические задачи. Задача педагога 

сделать эти упражнения приемлемыми для данного возраста учащихся и вложить в 
эти этюды мысль о необходимости самостоятельного детского анализа. Тогда этюд 

принимает еще и статус социальной игры. Эта игра имеет огромное значение в 
социальном созревании учащихся, так как она является главным источником 

социального опыта. В эту игру вступают те или иные социальные отношения, 
действуют различные социальные чувства – и это расширяет и обогащает 
внутренний мир учащегося. Все обучающиеся проходят путь от упражнения, этюда 

– к участию в творческой постановке. 
Занятие по актерскому мастерству состоит из следующих блоков: 

• Тренинг (упражнения на внимание, воображение, память). 

• Содержательная часть, включающая в себя специальные упражнения, 
этюды по освоению темы занятия. 

• Подведение итогов. 
 

В программе отдельно выделена тема «Творческая мастерская», где 

обучающиеся имеют возможность для творческого поиска и работы над 
самостоятельной творческой темой. Учащиеся и подростки получают 

теоретические знания и практические навыки в работе над театрализованными 
представлениями (1 год обучения), конкурсно - игровыми программами (2 год 



обучения), что позволяет расширить диапазон творческой деятельности учащихся. 

Итог данной деятельности представлен в конкретном выходе на детскую 
аудиторию в образовательном учреждении (конкурсно - игровые программы на 

школьных каникулах, новогодние театрализованные представления и игровые 
программы у елки, Дни Театра). Во внеучебное время — участие в социально-

творческих проектах театрального объединения (благотворительных концертах и 
спектаклях). 
 

Тема « Самостоятельная творческая работа» вводится в программу на 
3 год обучения. В рамках этой темы Учащиеся имеют возможность 

для самовыражения при выборе драматургического материала, работе в группе 
или 

самостоятельно. Именно в самостоятельной творческой работе применяются 
полученные на занятиях знания и навыки для создания сценического образа и 
поиска и выбора того или иного средства выразительности, для выражения своего 

творческого «Я». Учащиеся учатся анализировать свою работу и работу своих 
товарищей. Не боятся логичного и доказательного изложения своей точки зрения. 

Итог данной деятельности: творческие показы, проекты. 
 

Изучение раздела «Актерское мастерство» взаимосвязано с изучением 

других разделов программы. Усваивая материал на практике, получая 
теоретические сведения по мере возникновения в них необходимости, участники 

театрального коллектива учатся действию и взаимодействию в сценических 
условиях. 

Формы контроля: творческие показы, конкурсы, открытые занятия, 

участие в спектаклях. 
 

Раздел «Работа над пьесой и спектаклем» является своеобразным итогом 
в применении полученных умений и навыков в работе над спектаклем. 

Основной источник для постановок – произведения художественной 
литературы отечественных и зарубежных авторов, пьесы для учащихся. Для 

выбора постановочного материала важно привить учащимся хороший 
художественный вкус. 

Постановка спектакля является итогом творческой работы коллектива. От 

текста – к действию на сценической площадке, от действия к последующему, более 
глубокому анализу пьесы, к наблюдениям, анализу аналогичных жизненных 

явлений и возвращение к творческим пробам – путь работы над сценическим 
воплощением пьесы. Основная форма работы - репетиционная. Главная цель этого 

раздела – ввести учащихся в атмосферу пьесы, пробуждая фантазию и 
воображение, научить определять событийный ряд и выстраивать логику 

поведения персонажа. 
Работая над спектаклем, Учащиеся пробуют себя в самых различных видах 

деятельности: изготавливают декорации, костюмы, учатся работать с музыкальной 
аппаратурой. Участие учащихся в показах спектакля, театральных фестивалях 

позволяет показать не только результат работы коллектива, но и познакомиться с 
работой и творчеством других творческих коллективов. 

 

 



Диагностический материал 

 
Диагностика результативности воспитательного образовательного процесса 

по программе «Театральная студия» выделяются в качестве основных пять 
показателей:  

1. Качество знаний, умений, навыков. 
2. Особенности мотивации к занятиям. 

3. Творческая активность. 

4. Эмоционально-художественная настроенность.  

5.Достижения. 
 

Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по четырём 
уровням дополнительного образования в соответствии со следующей моделью: 

Первый уровень- подготовительный;  
 

Второй уровень – начальный; 
 

Третий уровень – освоения; 

 
Четвертый уровень –совершенствования.  
 
 

Критерии оценки. 

 
Профессиональный интерес 

        Устойчивая мотивация, связанная с выбором бедующей профессии. 
Ведущие мотивы: познавательный процесс к общению, умение добиться высоких 

результатов. 
Творческая активность 

Интерес к творчеству отсутствует.  

Инициативу не проявляет. Не испытывает радости от открытия. Отказывается 

от поручений, заданий. Производит операции по заранее данному плану. Нет 

навыка самостоятельного решения проблем. 

 
Инициативу проявляет редко. 
 Испытывает потребность в получении новых знаний, в открытии для 

себя новых способов деятельности. Добросовестно выполняет поручения, 
задания. Способен разрешить проблемную ситуацию, но при помощи педагога. 

Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и коллектива.  
 

Проявляет инициативу, но часто не способен оценить их и выполнить. 

 

Инициативу проявляет постоянно и способен оценить и выполнить их.  

 

Эмоционально-художественная настроенность 

 

• Подавленный, напруженный, бедные и мало выразительные мимики, жесты, 



голос. 

• Не может четко выразить свое эмоциональное состояние, не проникая в 
художественный образ. Есть потребность выполнять или
 воспринимать произведения искусства, но не всегда. 

• Замечает разные эмоциональные состояния, пытается выразить свое 
состояние, не проникая в художественный образ. Есть потребность 
выполнять или воспринимать произведения искусства, но не всегда. 

• Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 
эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, 

включаясь в художественный образ. Есть устойчивое желание в восприятии 
или исполнении произведения искусства. 

• Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 
эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, 
включаясь в художественный образ. Есть устойчивое желание в восприятии 

или исполнении произведения искусства. 

 

достижение 
Пассивное участие в делах объединения. 
Активное участие в делах объединения, отдела. 

Значительные результаты на уровне района, города и т.д. 

Значительные результаты на уровне района, города и т.д. Поступление в 

театральные вузы. 

 

Параметры оценивая 
результативности. 

1 балл – низкий уровень 
2 балла – средний уровень 
3 балла – высокий уровень 

 
 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

участие в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; участие 

в районных, областных конкурсах и фестивалях; проектная и социально-

творческая деятельность. 
Эффективным способом проверки реализации программы является итоговая 

творческая работа каждого учащегося ( проза, стихотворение, монолог). 

Свидетельством успешного обучения являются портфолио обучающихся, 
сформированные из дипломов, грамот, фотографий, видео (результат участия в 

конкурсах, фестивалях и мероприятиях). 
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14. Никитина А. Б. Театр, где играют Учащиеся [Текст]: учебно-

методическое пособие / А. Б. Никитина. - М.: Владос, 2014. - 288с. 

15. Сорокина Н. Ф. Играем в кукольный театр [Текст]: пособие для 

пед. доп. обр. / Н. Ф. Сорокина. - М.: Аркти, 2012. - 208с. 



16.Информационно-методический сборник. Выпуск № 5 Программа 

доп. образования детей — основной документ педагога Авторы-составители 

Леоненко Н.А., Завьялова Т.В., Кузнецов А.В.Санкт-Петербург2010 

  17. Дополнительная образовательная программа театрального            кружка 

«Сказочный мир» Автор-составитель Матвеева Елена Александровна 

 

2. Перечень нормативных документов, регламентирующих образовательную 

деятельность педагога. 

               1. Закон российской Федерации об образовании 

          2. Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской 

Федерации до 2010 г 

          3. Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного 

образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию 

дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях. 

(Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16). 

    4. Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного 

образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию 

дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях. 

    5. СанПиН 2.4.4. 1251-03 (введённые 20.06.2003 г. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 3.04.2003 г. № 27с). 

    6. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей. (Письмо Министерства образования РФ от 

18.06.2003 г. № 28-02-484/16). 

 

3.Список литературы, рекомендованный педагогам (коллегам) для освоения 

данного вида деятельности. 

 1. Ю.Алянский «Азбука театра» Ленинград «Детская литература» 1990г. 

1. С.Афанасьев. С.Коморин «Триста творческих творческих конкурсов»- 

Кострома. Методический центр «Вариант» 2000г. 

2. Т.Башаева «развитие восприятия у детей. Форма. Цвет.звук». Ярославль 

«Академия развития» 1997г. 

3. М.Бесова «В школе и на отдыхе»- Ярославль «Академия развитие» 1997г. 

4. В. Голобородька.И.Ивлева «Мельпомена за школьной партой»- Москава 

«Тера-Букс» гимназия 2002г. 

5. Г.Горбунова «В начале жизни школу помню я» Москва «Издат-школа» 

1999г. 

6. В.Емельянов «Развитие голоса»-С.Петербург «Лань» 2000г. 

7. Ю.Капустина «Детям до шестнадцати вход разрешен»- Ярославль «Академия 

развития» «Академия холдинг»2003 

8. Ю.Колчеев, Н.Колчеева»Театрализованные игры в школе»- Москва 

«Школьная пресса»2000г. 

9. В.Клюева, Т.Касаткина «Учим детей общению» Ярославль «Академия 

развитие» 1997г. 

10. С.Кочурова «Большой сюрприз для  «классной» компании»- Ярославль 

«Академия развитие» 2002г. 



11. Г. Кузянин, «Пусть всегда будет праздник»- Н.Новгород. ДДТ 

им.Чкалова.2001г. 

12. М. Локалова, «Праздник в подарок»- Ярославль «Академия развития» 2001г. 

13. И. Медведева, Т.Шишова. «Улыбка судьбы» Москва «Линка-пресс»,2002г. 

14. Н. Новотрорцева, «Развитие речи детей»- Ярославль. «Академия 

развития».1997г. 

15. Л. Побединская, «Праздник для друзей» Москва. Творческий центр. 

Издательство ООО «ТЦ Сфера», 1999г. 

16. А.Симановский, «Развитие творческого мышления детей»-Ярославль 

«Гринго»,1996г. 

17. В. Смирнов, «Воспитание культуры общения на уроках театрального 

искусства», Н.Новгород, типография ОАО «ГАЗ» 

18. Л.Тихомирова, «Развитие познавательных способностей детей» Ярославль 

«Академия развитие» 1996г. 

19. С.Титов, «Ура, каникулы!»- Москва, ООО ТЦ «Сфера», 2001г. 

20. О. Узорова, Е.Нефедова Практическое пособие по развитию речи», Киров 

ГИПП «Вятка», 1999г. 

Л. Черемошкина, «Развитие памяти детей»- Ярославль, Академия развития. 1996г 

22.Чистякова М.И. Психогимнастика. 2-е изд. — М., 1995. 

 

4.Список литературы, рекомендованной детям, для успешного освоения 

данной образовательной программы. 

1 Русские народные сказкиИздзво Росмэн-Пресс 2012 год 

2.Вольфангер-фон Кляйст. Н. ЭШлитт Э.  Маскарадный грим для праздников 

Издательство Феникс 2005 год 

3. И. Медведева, Т.Шишова. «Улыбка судьбы» Москва «Линка-пресс»,2002г. 
 

       5.Список литературы, рекомендованной родителям в целях расширения 

диапазона образовательного воздействия и помощи родителям в обучении и 

воспитании ребенка. 

1 Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. — Ярославль, 1996.  «Учим 

детей общению»  

1. И Медведева Т Шишова Книга для трудных родителей Роман газета 1994 г 

2. Л. Черемошкина, «Развитие памяти детей»- Ярославль, Академия развития. 

1996г 
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Приложение 
Приложение № 1 

Выявления артистических способностей 

Выявления артистических способностей у детей строится на основеэкспертных 

оценок Лосева  А.А.. 

Методы диагностирования: 

1. Наблюдения за ребенком в процессе игровой, театрализованной деятельности, во 

время выступлений на утренниках, праздниках. 

2. Беседа с ребенком. Беседа с родителями. Беседа с воспитателями. 

3. Анкетирование родителей. 

4. Обработка полученных данных.                                                                

 

Анкета на выявление артистически способных детей. 

 

Критерии баллы 

1. Легко входит в роль другого человека, 

персонажа. 

 

2. Может разыграть драмматическую ситуацию , 

изобразив какой-нибудь конфликт. 

 

3. Может легко рассмешить, придумывает шутки, 

фокусы. 

 

4. Хорошо передает чувства через мимику, 

пантомимику, жесты. 

 

5. Меняет тональность и силу голоса, когда 

изображает другого человека, персонажа. 

 

6. Интересуется актерской игрой, пытается понять 

её правила. 

 

7. Создает выразительные образы с помощью 

атрибутов, элементов костюмов. 

 

8. Создает оригинальные образы.  

9. Выразительно декламирует.  

10. Пластичен.  

Итого  

 

Каждому утверждению необходимо дать оценку по 5-бальной системе. 

                             5 баллов- качество сильно выражено 

                             4 балла-выражено выше среднего 

                             3 балла- выражено средне 

                             2  балла- выражено слабо 

                             1 балл- выражено незначительно 

                             0 баллов- совсем не выражено 

          Количество баллов суммируется и делится на количество вопросов. 

 

Обработка данных по анкете: 

Составить графическое изображение. На горизонтальной оси обозначают области 

проявления способностей, а на вертикальной - отмечают полученную по каждой 

области сумму баллов и выстраивают кривую - профиль способностей ребенка. 



     Данную анкету предлагается заполнить и педагогам и родителям. 

 

    Для  выявления  у ребенка артистических способностей, предлагаем разыграть 

игровую ситуацию, при этом наблюдаем, как ребенок двигается, проявляет эмоции, 

чувства, выразительность, фантазию, меняет силу голоса, тональность. Наблюдаем, 

как ребенок создает оригинальные образы, насколько ему интересен сам процесс 

актерской игры. Во время музыкальных номеров смотрим на пластичность, на 

умение слышать и понимать настроение произведения.        

    Для выявления артистических способностей можно использовать 

театрализованные упражнения на  способность выражать  эмоциональное 

состояние персонажа в движениях, умение передавать  мимику – в выразительных 

движениях мышц лица, в пантомимике - выразительных движениях всего тела, в 

вокальной мимике - выразительности речи. 

 

Упражнения на вокальную мимику.  

1). Упражнения для расслабления мышц речевого аппарата, формирования 

правильного дыхания :"В саду" "Лисичка в саду" "Насос" "Отдыхаем". 

2). Упражнения, помогающие поработать над интонацией и тембром голоса 

(поможет ребенку заговорить голосом волка, мышки, чайника, медвежонка, 

дождика): "Приехали в гости" "Здравствуйте" "Настроение" "Как хочу, так говорю" 

3). Выявление чувств, воображения, выразительности движений: этюды "Добрый 

мальчик" "Спи, Танюша" "Посещение больного" 

4). Выявить, насколько ребенок раскован, смел, уверен в себе, помогут игровые 

упражнения: "Резинка" "Здравствуйте" "Я - Алла Пугачева" " Нарисуем 

солнышко". Эти упражнения помогают снять эмоциональное напряжение, 

развивают выразительность, фантазию. 

 

Упражнение  на выразительность мимики 

Упражнения, этюды, игры: "Кривляки" "Представьте себе" "Что в коробочке" 

"Куда мы попали" "Удивление" "Ласка" "Нарисуй портрет" 

 

Упражнениена выразительность движений тела: 

Игры, этюды: "Походка" "На стуле" "Кошка" "Лето" "Кто я?" "Сказка" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

Тест Торренса 

Прелагаемый вариант теста Торренса представляет собой набор картинок с 

некоторым набором элементов (линий), используя которые 

испытуемым необходимо дорисовать картинку до некоторого 

осмысленного изображения. В данном варианте теста используется 6 картинок, 

выбранных из 10 оригинальных. 

 

 

 
 

 
 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ КРАТКОГО ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

___________________ 

№ Фамилия Беглость Гибкость Оригинальность Разработанность 

1      

2      

3      

4      

5      

 

Выводы 

 

 

 

 

http://www.psyoffice.ru/3-0-pedagog-kon034.htm
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Приложение №3 

 

 

ДИАГНОСТИКА ОПОСРЕДОВАТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ 

 

 

дата проведения_________________  

количество воспитанников________ 

 

        Заключение 

Очень высоко развитаяопосредовательная память - 

Высоко развитаяопосредовательная память - 

Средне развитаяопосредовательная память - 

Низко развитая опосредовательная память - 

 

дата проведения_________________ 

количество воспитанников________ 

 

Заключение   

Очень высоко развитаяопосредовательная память - 

Высоко развитаяопосредовательная память - 

Средне развитаяопосредовательная память - 

Низко развитая опосредовательная память 

 

 

Выводы об уровне развития : 

 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Скороговорки 

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа тупа. 

2. От топота копыт пыль по полю летит, пыль по полю летит от топота 

копыт. 

3. Сшит колпак не по-колпоковски, вылили колокол не по-колоколовски. 

Надо колпак переколпоковать, перевыколпаковать, нужно колокол 

переколоковать, перевыколоковать. 

4. Говорил попугай попугаю: "Я тебя, попугай, попугаю". Отвечает ему 

попугай: "Попугай, попугай, попугай!" 

5. Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком. 

6. Ехал Гpекачеpезpеку, видит Гpека в pеке – pак. Сунул Гpекаpуку в pеку, 

pак за pукуГpеку – цап! 

7. На дворе дрова, во дворе трава. 

8. Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как в 

капюшоне он смешон 

9. Милу мама мылом мыла. 

10.СобиpaлaМapгapитaмapгapиткинaгоpе, 

paстеpялaМapгapитамapгapиткинaтpaве. 

11.Скaзaлa со смехом соседке синицa: 

"Стaтьсaмойскpипучейсоpокaстpемится!" 

12. У четырех черепашек по четыре черепашонка. 

13.Вашемупонамарю нашего пономаря не перепонамаривать стать: наш 

пономарь вашего пономаря перепономарит, перевыпономарит. 

14. На горе Арарат рвала Варвара виноград. 

15. Протокол про протокол протоколом запротоколировали. 

16. Была у Фрола, Фролу наЛавра наврала, пойду к Лавру, Лавру на Фрола 

навру. 

17. "Расскажите про покупки". – "Про какие про покупки?" – "Про покупки, 

про покупки, про покупочки свои". 

18. Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. 

19. Тридцать три корабля лавировали, лавировали, лавировали, да не 

вылавировали. Тридцать три инженера невелировали, невелировали, 

невелировали, да не выневелировали. 

20. У елки иголки колки. 

21. Краб крабу сделал грабли. Подал грабли крабу краб: сено, граблями краб 

грабь. 

22. Наш голова вашего голову головой переголовал, перевыголовил. 

23. Милости прошу к нашему шалашу: я пирогов покрошу и откушать 

попрошу 

24. Водовоз вёз воду из-под водопровода. 

25. Карл у Клары украл кораллы, 

А Клара у Карла украла кларнет 

 

 

 

 



Приложение № 5 

 

Упражнения для психофизического тренинга 

1. Бег в резинке. «Учащиеся разбиваются на пары. Каждая пара получает 

резинку (дается сшитая кольцом широкая бельевая резинка). 

2.  Биологические часы. «Закройте глаза и сядьте поудобнее. Услышав 

хлопок, попытайтесь, пользуясь лишь внутренними ощущениями, 

определить длительность минуты. Тот, кто решит, что с момента хлопка уже 

прошло 60 секунд, встает. 

В конце упражнения выясняем, кому удалось правильно определить 

длительность минуты».  

3.  Бык и ковбой. Двое участников становятся на расстоянии друг от друга (не 

менее 5 метров), один поворачивается спиной - это бык, второй берет в руки 

воображаемую веревку - это ковбой. По сигналу к началу ковбой должен 

накинуть воображаемую веревку на быка и подтянуть его к себе (бык, 

естественно, сопротивляется). Упражнение получится успешно, если 

участникам удастся синхронизировать свои действия, чтобы зрители 

"увидели" воображаемую веревку, натянутую между ними.  

 

4.  Войдите в роль -1. Учащимся предлагается, абстрагируясь от содержания, 

прочитать предлагаемый текст по выбору как: 

1. сообщение государственного телевидения о важнейшем международном 

событии; 

2. вечернюю сказку матери ребенку; 

3. письмо, которое человек читает полушепотом; 

5. Гладим животное. Все учащиеся получают задания на листочках. Нужно 

изобразить, что они гладят животное или берут его на руки. Здесь должны 

главным образом работать руки, ладони. Предлагается «погладить» 

следующих животных: 

· Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и 

т.д.) 

· Кошку 

· Змею (она опутывается вокруг вашей шеи) 

· Слона 

· Жирафа 

Задача всей группы – угадать животное. 

6.   Десять масок. Каждую маску обязательно обсудите с группой.  

1. Страх 

2. Злость 

3. Любовь (влюбленность) 

4. Радость 

5. Смирение 

6. Раскаяние, угрызение совести 

7. Плач 

8. Стеснение, смущение 

9. Раздумье, размышление 

10. Презрение 

11. Равнодушие 



12. Боль 

13. Сонливость 

14. Прошение (вы кого-то о чем-то просите) 

7. Десять секунд 

8. а) встаньте в строй по росту, в алфавитном порядке (по фамилиям, именам), 

по цвету волос (от самых светлых к самым темным);  

9. б) назовите самый дальний и самый близкий объекты в поле вашего зрения;  

10. в) перечислите в аудитории все предметы определенного цвета и оттенка; 

предметы, названия которых начинаются с одной буквы алфавита;  

11.  Зеркало. Учащиеся разбиваются на пары, становятся лицом друг к другу. 

Один из играющих делает замедленные движения. Другой должен в точности 

копировать все движения напарника, быть его «зеркальным отражением».   

12.  Конфликт. Показать  несколько пластических мизансцен (в статике), 

изображающих конфликтную ситуацию. Найти внутреннее оправдание 

каждой мизансцене тела. Дать название конфликтным   ситуациям. 

13.  Марионетки (Подвески). Учащимся предлагается представить себе, что они 

- куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в 

шкафу. «Представьте себе, что вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, 

за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное - 

расслаблено, болтается».  

14.  Метафоры (по С.В. Гиппиус) Преподаватель произносит слово, например: 

«Гаснут...» Все учащиеся описывают, что они увидели на своем внутреннем 

экране (звезды, окна, силы, глаза...). Это упражнение совершенствует 

ассоциативное мышление и фантазию.  

15.  Напряжение - расслабление. Учащимся предлагается встать прямо и 

сосредоточить внимание на правой руке, напрягая ее до предела. Через 

несколько секунд напряжение сбросить, руку расслабить. Проделать 

аналогичную процедуру поочередно с левой рукой, правой и левой ногами, 

поясницей, шеей. 

16.  Насос и мяч. Учащиеся разбиваются на пары. Один – надувной мяч, из 

которой выпущен воздух, лежит совершенно расслаблено на полу. Другой – 

«накачивает» мяч воздухом с помощью насоса.  

17.  Огонь - лед. По команде ведущего «Огонь» учащиеся начинают 

интенсивные движения всем телом. По команде «Лед» учащиеся застывают в 

позе, в которой застигла их команда, напрягая до предела все тело.  

18. Оркестр. Ведущий распределяет между участниками партии различных 

инструментов, состоящие из хлопков, топанья, и всех возможных звуковых 

эффектов. Задачей участников является ритмически исполнить какое-либо 

известное музыкальное произведение (или сочиненную на месте 

ритмическую партитуру) под руководством дирижера, управляющего 

громкостью общего звучания и вводящего и убирающего отдельные партии.  

19. Пулеметная очередь. Участники садятся в круг и ведущий тремя хлопками 

задает темп пулеметной очереди (поначалу медленный), дойдя до максимума 

скорости, начинают также медленно ее снижать. 

20.  Отгадай, где я. Упражнение заключается в том, что один участник пытается 

своим психофизическим состоянием передать окружающим, где он 

находится (хоккейный матч, зоопарк, смотрит захватывающий фильм и т.д.), 

но при этом нельзя воспроизводить никаких звуков. 



21.  Ощущения. - Посидеть на стуле так, как сидит царь на троне; пчела на 

цветке; побитая собака; наказанный ребенок; бабочка, которая сейчас 

взлетит; наездник на лошади; космонавт в скафандре. 

22. - Пройтись, как ходит младенец, который только что начал ходить; старый 

человек; гордец; артист балета. 

23. - Улыбнуться, как улыбается очень вежливый японец,  собака своему 

хозяину, кот на солнышке, мать младенцу, ребенок матери. 

24. - Нахмуриться, как хмурится ребенок, у которого отняли игрушку; как 

человек, желающий скрыть смех. 

25.  Передача позы. Участники становятся в шеренгу. Первый придумывает 

какую-либо сложную позу (остальные не видят какую) и по сигналу 

ведущего «передает» ее второму к третьему участнику и т. д.   

26.   Переключение внимания-2 

27. Упражнение на переключение внимания протекает в такой 

последовательности: 

28. 1. Зрительное внимание: объект далеко (например, дверь). 

29.  Пластилиновые куклы. В ходе этюда вам предстоит превратиться в 

пластилиновую куклу.  

 Попугай в клетке. Итак, нужно сделать следующее: 

· Подойти к клетке (все предметы воображаемые, в том числе и попугай) 

· Ощупать ее руками 

· Взять и переставить на другое место 

· Подразнить попугая 

· Найти дверцу и открыть ее 

· Насыпать зернышек в ладонь и покормить птицу 

· Погладить попугая (после этого он вас должен укусить) 

· Одернуть руку 

· Закрыть побыстрее клетку 

· Помахать угрожающе пальцем 

· Переставить клетку в другое место 

30.  Последствия.предлагается ответить на ряд парадоксальных вопросов.  

31. Например: 

32. · Что произойдет, если человек при желании сможет становиться невидимым? 

33.  Предмет по кругу. Группа рассаживается или становится в полукруг. 

Ведущий показывает учащимся предмет,учащиеся должны передавать друг 

другу по кругу этот предмет, наполняя его новым содержанием и обыгрывая 

это содержание. 

34.  Прислушивание. На каждое прислушивание дается по 2-3 минуты. После 

этого полезно обсудить услышанное. Это упражнение на внимание к себе, к 

своим ощущениям, к тому, что окружает человека извне.  

35.   Пять скоростей. «Нам предстоит сейчас превратиться в людей, у которых 

есть только пять скоростей движения. Первая скорость – самая медленная. 

Пятая скорость – почти бег.  

36. Растем. «Представьте себе, что вы маленький росток, только что 

показавшийся из земли.  

37. Ритмы. Педагог, или кто-либо из участников показывает ритм, состоящий из 

хлопков, топанья и т.п. звуковых эффектов. Группа повторяет. 



38.  Сиамские близнецы. Учащиеся разбиваются на пары. Ведущий предлагает 

каждой паре представить себя сиамскими близнецами, сросшимися любыми 

частями тела.  

39.  Сколько человек хлопало? Группа рассаживается в полукруг. Из учащихся 

выбираются «водящий» и «дирижер».  

40.  Скульптор и глина. Учащиеся разбиваются на пары. Один из них - 

скульптор, другой - глина 

.  

41. Слушаем тишину. Послушайте и расскажите, что делается.  

42. Согласованные действия. Навыки взаимосвязи и взаимодействия хорошо 

тренируются упражнениями на парные физические действия. Учащимся 

предлагается выполнить этюды: - пилка дров; - гребля; - перемотка ниток; - 

перетягивание каната и т.д.  

43. Тень. Учащиеся разбиваются на пары. Один из них будет Человеком, другой 

- его Тенью.  

44. Упор. «Подойдите, пожалуйста, к стене, упритесь в нее руками. Ноги на 

ширине плеч. По моей команде все пытаются расширить границы нашей 

комнаты. Сделать это можно, лишь раздвинув стены. Не забывайте о 

правильном дыхании. По хлопку сбрасываем мышечное напряжение и 

мгновенно расслабляемся. Готовы? Начинаем! Упираемся в стену, пробуем 

сдвинуть ее хотя бы на миллиметр. Помогаем себе голосом. Раз-два – еще 

упор! Хлопок! Расслабились! Взяли дыхание. А теперь еще раз – упор!  

45. Тренировка глазных мышц , губ, носа. 

46. Фраза по кругу. Группа - в полукруге. Ведущий предлагает учащимся 

фразу, смысл которой может меняться в зависимости от контекста. Каждый 

должен обратиться к соседу с этой фразой, наполнив ее определенной 

смысловой нагрузкой.  

47. Что было дальше? Выбирается небольшое, хорошо известное участвующим 

литературное произведение, например, сказка «Репка», и выделяется группа, 

по численности равная количеству участвующих лиц. Им предлагается 

сымпровизировать, представляя в соответствующих образах то, что 

произошло после того, как репку вытянули.  

48.  Чувства.Учащиеся должны изобразить, то, что им предлагает 

преподаватель: радостную улыбку (приятная встреча); утешительную улыбку 

(все будет хорошо); счастливую улыбку (наконец-то, какой успех); 

удивленную улыбку (не может быть); огорченную улыбку (как же так, ну вот 

опять).  

49. - Выразить одними глазами и бровями: огорчение, радость, осуждение, 

восхищение, строгую сосредоточенность, недовольство, удивление.  

50. - Только жестами и мимикой выразить следующие задачи: прогнать, 

пригласить, оттолкнуть, привлечь, указать, остановить, предупредить.  

51. - Выразить одним жестом: отвращение, ужас, благодарность. 

52.  Эстафета. Сочиняется вслух рассказ или стих. Метод - кольцовка. Услышав 

первую фразу, слушатель подхватывает ее и передает эстафету другому.  

 

 

 

 



Приложение  № 6 

 

театральные игры и упражнения для снятия физических и психологических 

зажимов  

ЦЕЛЬ:  

• Расширить возможности ребенка.  

• Сформировать интерес к театральному творчеству, создать коллектив 

единомышленников и атмосферу доброжелательности, взаимного доверия.  

• Научить ребенка снимать напряжение с отдельных групп мышц и всего 

тела. 

Универсальная разминка. 

Все мышцы нужно в равной мере подготовить к работе. Предпочтительно 

разделить разминку на разогрев по уровням:  

1. Голова, шея: 

2. Плечи, грудная клетка: 

3. Пояс, тазобедренная часть: 

4. Ноги, руки. 

1. Голова, шея 

Упражнение 1 

Исходное положение: стоя, тело расслаблено. 

1 - голова опускается на грудь, максимально напрягаются мышцы шеи. 

2 - голова возвращается на исходное положение. 

3 - наклонить голову вправо. 

4 - исходное положение. 

5 - запрокинуть голову назад потянув мышцы шеи. 

6 - исходное положение 

7 - наклонить голову влево. 

8 - исходное положение. 

Упражнение 2 

Исходное положение: стоя, тело расслаблено. На счет “раз” голова опускается на 

грудь. Не возвращаясь в исходное положение, на счет “два”, “три”, “четыре” 

броском перевести голову вправо, назад, влево. Повторить 4 раза в одну и другую 

стороны. 

Упражнение 3 

Исходное положение: стоя, тело расслаблено. Голова плавно “сдвигается” в 

стороны, описывая круг, при этом выполняющий упражнения медленно приседает. 

При медленном вставании голова описывает круг в другую сторону. 

2. Плечи, грудная клетка: 

Упражнение 4 

Исходное положение: стоя, мышцы максимально расслаблены. 

1 поднять плечи вверх. 

2 вывести плечи вперед. 

3 опустить вниз. 

4 отвести назад. 

Повторить четыре раза. 

Упражнение 5 

Исходное положение: стоя, мышцы расслаблены. 

Движение по схеме: крест. Квадрат, круг. И сдвиг параллельно полу. 



КРЕСТ. Выполняется как горизонтальной, так и вертикальной плоскости. 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ КРЕСТ: вперед - центр- вправо- центр- назад – центр- влево- 

центр. 

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КРЕСТ: вверх – центр – вправо – центр – вниз – центр – влево – 

центр. 

КВАДРАТ: вперед – вправо – назад – влево. 

3. Пояс, тазобедренная часть: 

Упражнение 6 

Исходное положение ноги на ширине плеч, стопы параллельны друг другу. 

Наклоны вперед, в правую и левую сторону При наклоне вперед спина должна 

быть, даже немного выгнутая. При вставании спина прогибается в обратную 

сторону, похожа на “горбик”. При наклоне в правую и левую стороны плечи 

развернуты параллельно полу, ноги остаются в исходном положении. 

Упражнение 7 

Разминка тазобедренной части (пелвиса) 

Основные виды движений;  

1. Вперед – назад; 

2. Из стороны в сторону; 

3. Подъем бедра вверх (движется внешняя передняя сторона тазобедренного 

сустава) 

Техника исполнения движений:  

1. При движении вперед пелвис чуть приподнимается и резко посылается 

вперед. При движении назад поясница остается на месте. Колени согнуты и 

направлены точно вперед (очень важно сохранять неподвижность коленей 

при движении). 

2. Движение из стороны в сторону может быть двух видов: просто смещение из 

стороны в сторону, не повышая и не понижая пелвиса, или движение по дуге 

(полукругу), Такое движение обычно используется во время свингового 

раскачивания пелвиса из стороны в сторону. 

3. Вариант на развитие координации движений. 

Во время выполнения движений подключить движения головы. 

Бедра идут вперед – голова опускается, бедра идут в сторону – голова наклоняется 

в правую или левую сторону, бедра – назад – голова откидывается назад. 

4. Ноги, руки. 

Упражнение 8 

Исходное положение: сесть на корточки, правую прямую ногу вытянуть в сторону. 

На счет “раз – два” плавно перенести вес тела на правую ногу; левую вытянуть. 

При переносе веса тела с ноги на ногу необходимо держаться как можно ближе к 

полу. На счет “три – четыре” руки согнуть в локтях, локти поставить на пол около 

ноги, на которую перенесен вес тела. 

Упражнение 9 

“ Пальма” 

Цель: Напрягать и расслаблять попеременно мышцы рук в кистях, локтях и 

плечах. 

Помочь ребенку раскрепоститься и ощутить возможности своего тела можно с 

помощью разнообразных ритмопластических театральных упражнений и игр. 

Коллективные упражнения 

Упражнение 10  



Превращения “Песок” “Камень” 

Цель: Снять напряжение со всего тела. 

 

Упражнение 11 

“Буратино и Пьеро” 

Цель: Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Упражнение 12  

“Марионетки 1”.  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. 

Руки подняты вверх и по хлопку освобождаются мышцы кистей. Локтей, плеч, 

головы, поясницы. Ног, а потом в обратном порядке все “ниточками” поднимается 

наверх. 

Упражнение13 

“Ледяная фигура” 

Цель: Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Упражнение 14 

“ Марионетки” 

Цель: Развивать умение владеть своим телом, ощущать импульс. 

Упражнение 15 

“Зернышко” 

Цель: Тренировать веру, фантазию и пластическую выразительность. 

 

Упражнение 16 

“ Мокрые котята” 

Цель: Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, корпуса. 

Упражнение 17  

“Веревочка”  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. 

Руководитель по хлопку дергает за веревочку:  

• Кончик носа; 

• Правое плечо; 

• Левое плечо; 

• Живот (область пупка); 

• Правое колено; 

• Левое колено. 

Упражнение 18 

“Выстрелы” 

Руководитель обозначает место, куда производится выстрел (живот, плечо левое, 

плечо правое, нога левая, нога правая, спина). Участники походят по ковру, и в 

любой неожиданный для них момент раздается хлопок (выстрел). Необходимо 

точно “ поймать” “пулю” и отыграть ее. 

Упражнение 19 

“Мертвец”.  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. 

Участники садятся на стулья и стараются последовательно освободить мышцы. 

Порядок: пальцы рук, кисти рук, плечи и предплечья, голова, тело, колени, стопы, 

пальцы ног. Затем в обратном порядке начинаем напрягать мышцы. 

Упражнение 20  



“Жизнь бабочки”.  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. Пластика тела. 

Упражнение 21 

1. Стоя на месте:  

• Потянуться вверх (яблоко); 

• В сторону (что-то достать); 

• Вперед (дотянуться до чего-то); 

• Вниз (шнурки) 

2. Пройти в “окраске”:  

• Осторожности; 

• Любопытства; 

• Угрозы; 

• Тревоги. 

3. “Хожу”, чтобы:  

• согреться; 

• размяться; 

• высохнуть; 

• чтобы обратили внимание на новый костюм 
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